Woche vom

05.03.2024 - 11.03.2024 HOFMAN NS

OGS Montessori
Kéttbullar w BF
RindfleischkiéRchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsofie A1 A5CGL
D . .
JéagerrahmsoRe Y BIO Dinkel-Nudeln*
Gemiiseschnitzel B\ §
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln A1 A3
M -<Q Salzkartoffeln
| AV
Rote Linsen-Lasagne @ & 59
-~ S Nudelteigplatten mit fruchtiger TomatensoRe, roten Linsen, Karotten und Lauch, (iberbacken mit Kése ATFGL
D
O
Ravioli mit Kise-Rucolafiillung @ B¢
in KrauterrahmsofRe A1CG
F g
R P ]
~
.. BIO Gemiise-Krauterreis* el
4 & . - mitKarotten und Erbsen A1CGL

Vegetarische Helle GemiisesoRe
Rélichen e '

~—




Woche vom

12.03.2024 - 18.03.2024 HOFMAN NS

OGS Montessori
Blumenkohl-Kése-Medaillon @e
CGL
]
@ Mischgemiise - Kartoffelpiiree
~—— \g
SiiRkartoffel-Curry AVELY
mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen, Lauchzwiebeln und Kokosnussmilch
Vollkornreis
BIO Sternchen-Nudelsuppe* A5k
E s A1 A2 A3 A4 ASEG
D @ E< )
4 / - L7 Better Life Vital
0O &= . %" Mischkiste
Gefliigel-Currywurst Y
geschnitten, in fruchtiger TomatensoRe L
- Gebackene
@ Kartoffelspalten
Alaska-Seelachshappen B8 &
in TomatensoRe, mit Rahm verfeinert AIDGL

Ebly-Weizen oS Kohlrabi-Karottengem
ﬁﬁi lise "naturell"




Woche vom

19.03.2024 - 25.03.2024 HOFMAN NS

OGS Montessori

Tomaten-Suppentopf 5 B8
mit Reis und RindfleischkiéBchen A1 A2 A3 A4 AS5CEC

L7 Better Life Vital
A éﬁ ~ Mischkiste

BIO Béchamelkartoffeln* 8]
_ - Kartoffelscheiben in heller SoRe A1CG
I BIO Spinatknodel* o Blumenkohlgemiise
\/
Gemiise-Lasagne @8
# Nudelteigplatten mit Karotten, Erbsen, Mais und Béchamelsole A1GL
Kaiserschmarrn ohne Rosinen 8]
zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen A1CG
Panierte Fischfiguren B8 &
aus fein zerkleinertem Alaska-Seelachs geformt, vorgebacken AIDGL

- Kartoffelpiiree ‘ Karottengemiise




Woche vom

26.03.2024 - 01.04.2024 HOFMAN NS

OGS Montessori

Riihrei @E

% CGL
f 5y

D 0y

oo v Slh, Rahmspinat _ “® _ Salzkartoffeln
I }'A.f'.,. g \_ 'H\ '

T N SV

- " '»‘/‘:\ —
> i
GemiisesoRe "Bologneser Art" @
TomatensoRe, mit Karotten- und Zucchinistiicken A1CL
I\I/I - “7%_ v Maccaroni
X
=
Vegetarischer Linseneintopf @\

mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und Sellerie L

Gefliigelbratwiirstchen (V4
A1C
F I .
N Grillgemiise KartoffelkloRe

R Sk

Omelett natur @ B¢

| ATCGM

M

J BIO Mischgemiise Helle Krautersofe
O @ "naturell™ -




Woche vom

02.04.2024 - 08.04.2024
OGS Montessori

Gemiisenudeln
mit zerkleinertem Putenbrustfleisch, Karotten, Broccoli und Zucchini

Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert
gebacken

) “QN - Salzkartoffeln

S AV
\_/

Tortellini-Duo
griin und gelb, mit Spinat-Ricottafiillung

KasesoRe

Chicken Crossies
panierte Hahnchenbruststiicke aus feinzerkleinertem Hahnchenbrustfleisch

F RN Pommes frites
R &
BIO Béchamelkartoffeln*
- Kartoffelscheiben in heller SoRe
M

Wildlachsfilet "natur"

HOFMANN?
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Woche vom

09.04.2024 - 15.04.2024

HOFMANN?

OGS Montessori
Rote Linsen-Lasagne @ & 59
Nudelteigplatten mit fruchtiger TomatensoRe, roten Linsen, Karotten und Lauch, (iberbacken mit Kése ATFGL
Vegane Nuggets @\ §
paniert, auf Basis von Schwarzwurzeln, Jackfrucht, Blumenkohl und Borlottibohnen A1
M Ebly-Gemiisemix
I
Teigtdschchen "Teddy" @ B¢
mit Spinat-Ricottafiillung in Karotten-SahnesoRe A1CGL
Drumsticks (C25]
gegrillte Hahnchenunterkeulen A1CGLM
F ’
e BIO Cous Cous Senf-KréutersoBe
R ¢ >
4
Kartoffelgratin @
G
M g
') ,




