
Woche vom 

31.10.2023 - 06.11.2023
OGS Montessori

D

I

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

Zöpfli-Nudeln Jägerrahmsoße

A1 C G L
RMW

M

I

Kartoffelbällchen
goldbraun gebacken

Gemüseschnitzel

A1   A3 C G
VW

D

O

Rote Linsen-Lasagne
Nudelteigplatten mit fruchtiger Tomatensoße, roten Linsen, Karotten und Lauch, überbacken mit Käse A1 F G L

VKMW

F

R

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung
in Kräuterrahmsoße A1 C G

VMW

M

O

Vegetarische Röllchen
gefüllt mit Frischkäse

Langkornreis Tomatensoße

A1 C G L M N
VMW



Woche vom 

07.11.2023 - 13.11.2023
OGS Montessori

D

I

Blumenkohl-Käse-Medaillon

Mischgemüse Kartoffelpüree

C G L
VM

1

M

I

BIO Ravioli*
mit Gemüsefüllung, in fruchtiger Tomatensoße A1   A4 G

VMW

D

O

Penne al Pomodoro
Penne-Nudeln mit Kräuter-Tomatensoße, mit Käse garniert A1 G L M N

VMW

F

R

Tomaten-Suppentopf
mit Reis und Rindfleischklößchen

Better Life Vital 

Mischkiste

A1   A2   A3   A4   A5 C E G   H1 L N
RMW

M

O

Geflügel-Currywurst
geschnitten, in fruchtiger Tomatensoße

Gebackene 

Kartoffelspalten

L
G



Woche vom 

14.11.2023 - 20.11.2023
OGS Montessori

D

I

Fischnuggets
Alaska-Seelachsstücke paniert und vorgebacken

Gebackene 

Kartoffelspalten

Rahmspinat

A1 D G L
MWF

M

I

Gemüse-Lasagne
Nudelteigplatten mit Karotten, Erbsen, Mais und Béchamelsoße A1 G L

VMW

D

O

Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln A1 C G L

VMW

F

R

Gemüseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Bratkartoffeln

A1   A3
VYW

M

O

Kaiserschmarrn ohne Rosinen
zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen A1 C G

VMW



Woche vom 

21.11.2023 - 27.11.2023
OGS Montessori

D

I

Panierte Fischfiguren
aus fein zerkleinertem Alaska-Seelachs geformt, vorgebacken

Kartoffelpüree Karottengemüse

A1 D G L
MWF

M

I

Gemüsesoße "Bologneser Art"
Tomatensoße, mit Karotten- und Zucchinistücken

Maccaroni

A1 C L
VW

D

O

Gemüsenudeln
mit zerkleinertem Putenbrustfleisch, Karotten, Broccoli und Zucchini A1 C

GW

F

R

Kartoffel-ABC
aus Kartoffelpüree geformte Buchstaben, knusprig gebacken

Veganer Bratling Paprikasoße 

"Ungarische Art"

A1 C L M
VW

M

O

Geflügelbratwürstchen

Kartoffelbällchen

C G
G



Woche vom 

28.11.2023 - 04.12.2023
OGS Montessori

D

I

Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert
gebacken

Salzkartoffeln

A1 D
WF

M

I

Omelett natur

BIO Mischgemüse 

"naturell"*

Helle Kräutersoße

A1 C G M
VMW

D

O

Tortellini-Duo
grün und gelb, mit Spinat-Ricottafüllung

Käsesoße

A1 C G
VMW

F

R

Chicken Crossies
panierte Hähnchenbruststücke aus feinzerkleinertem Hähnchenbrustfleisch

Pommes frites

A1
GW

M

O

Knusperfisch
Alaska-Seelachsfilet im Backteig

Bratkartoffeln

A1 D M
WF



Woche vom 

05.12.2023 - 11.12.2023
OGS Montessori

D

I

Drumsticks
gegrillte Hähnchenunterkeulen

Kartoffelpüree

G
GM

M

I

Teigtäschchen "Teddy"
mit Spinat-Ricottafüllung in Karotten-Sahnesoße A1 C G L

VMW

D

O

Geflügel-Lasagne
Nudelteigplatten mit Geflügelhackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit Käse A1 G L

GMW

F

R

Kartoffeltaschen
mit Frischkäse-Kräuterfüllung

Vegane Nuggets

A1 G
VMW

M

O

Kartoffelgratin
G
VM


