
Woche vom 

17.01.2022 - 23.01.2022
OGS Montessori

M

O

Geflügel-Currywurst
geschnitten, in Tomatensoße

Gebackene 

Kartoffelspalten

L
G

D

I

Tomaten-Suppentopf
mit Reis und Rindfleischklößchen

Better Life Vital 

Mischkiste

A1   A2   A3   A4   A5 C E G   H1 L N
RMW

M

I

Blumenkohl-Käse-Medaillon

Mischgemüse Kartoffelpüree

C G L
VM

1

D

O

Bandnudeln

BIO Sahnige 

Tomaten-

Kräutersoße*

A1 C G
VMW

F

R

Reis-Gemüsepfanne
Langkorn-Reis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten, roten Paprikawürfeln und 

Tomaten

L
V



Woche vom 

24.01.2022 - 30.01.2022
OGS Montessori

M

O

Curryhuhn "India Style"
Hähnchenbruststreifen mit Grillgemüse in Currysoße

Bauernspätzle

A1 C G
GMW

D

I

Gemüseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Helle Kräutersoße Langkorn-Reis

A1   A3 G M
VMW

M

I

Teigtäschchen "Teddy"
mit Spinat-Ricottafüllung in Karotten-Sahnesoße A1 C G L

VMW

D

O

Fischnuggets
Alaska-Seelachsstücke paniert und vorgebacken

Rahmspinat Béchamel-

kartoffeln

A1 D G L
MWF

F

R

Eierpfannkuchen mit Gemüsefüllung
gefüllt mit Erbsen und Karotten A1 C G L

VMW



Woche vom 

31.01.2022 - 06.02.2022
OGS Montessori

M

O

Gemüsesoße "Bologneser Art"
mit Karotten, Tomaten, Zucchini und italienischen Kräutern

Maccaroni

A1 C L
VW

D

I

Hähnchengyros
mit Joghurtsoße

Grüne Bohnen 

"naturell"

Langkorn-Reis

G
GKM

M

I

Kartoffel-ABC
aus Kartoffelpüree geformte Buchstaben, knusprig gebacken

BIO Vegetarische 

Snackbällchen*

Paprikasoße 

„Ungarische Art“

A1 C F L
VW

D

O

Fischpfanne "Neptun"
Alaska-Seelachs gewürfelt in heller Gemüse-Kräutersoße

Bunte Nudeln

A1 C D G M
MWF

F

R

Kartoffelauflauf mit Gemüse
Karotten, Broccoli, Blumenkohl und Zwiebeln, mit Käse garniert G

VM



Woche vom 

07.02.2022 - 13.02.2022
OGS Montessori

M

O

Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln A1 C G L

VMW

D

I

Fischfrikadellen
gebacken

Senf-Kräutersoße Kartoffelpüree

A1 C D G L M
MWF

M

I

Gemüsestrudel
gefüllt mit Gemüse und Mozzarella

BIO Sahnige 

Tomaten-

Kräutersoße*

A1 G L
VMW

D

O

Rindfleischmaultaschen
in Brühe

Bratensoße vom 

Rind

Pariser Karotten 

"naturell"

A1 C L
RW

F

R

Pfannkuchen-Auflauf
Pfannkuchenstücke mit Karotten, Weißkohl, Zucchini und Erbsen, in 

Käse-Sahnesoße

A1 C G L
VMW



Woche vom 

14.02.2022 - 20.02.2022
OGS Montessori

M

O

Gegrillte Alaska-Seelachsfiletschnitte
mariniert

Tomatensoße Ebly-Weizen

A1 D G L M N
MWF

D

I

Möhreneintopf

Better Life Vital 

Mischkiste

A1   A2   A3   A4   A5 E G   H1 L N
VMW

M

I

Pasta-Pfanne "Pesto Rosso"
Orecchiette-Nudeln mit buntem Gemüse und rotem Pesto A1   H1

VW

D

O

Drumsticks
gegrillte Hähnchenunterkeulen

Pommes frites

G

F

R

Kartoffeltaschen
mit Frischkäse-Kräuterfüllung

Carbonarasoße BIO Mischgemüse 

"naturell"*

A1 C G
GMW

37


