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17.01.2022 - 23.01.2022
OGS Montessori
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24.01.2022 - 30.01.2022
OGS Montessori

Curryhuhn "India Style"

Hahnchenbruststreifen mit Grillgemise in Currysofl3e A1CG

Gemiiseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln A1 ASGM

Helle KrautersoBe - &  Langkorn-Reis

Teigtaschchen "Teddy"
mit Spinat-Ricottaflllung in Karotten-SahnesofRe A1CGL

Fischnuggets

Alaska-Seelachsstlicke paniert und vorgebacken A1TDGL
Rahmspinat vy Béchamel-
. (‘f'iﬁ}.; kartoffeln
<

N

Eierpfannkuchen mit Gemiusefillung
gefillt mit Erbsen und Karotten




Woche vom

31.01.2022 - 06.02.2022
OGS Montessori

GemiisesoRe "Bologneser Art"
mit Karotten, Tomaten, Zucchini und italienischen Krautern
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Hahnchengyros
mit Joghurtsof3e
Griine Bohnen - Langkorn-Reis
- "naturell” s <
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Kartoffel-ABC

aus Kartoffelplree geformte Buchstaben, knusprig gebacken

? BIO Vegetarische PaprikasoRBe

~—

Fischpfanne "Neptun”
x4 “'4} Alaska-Seelachs gewirfelt in heller Gemuse-Krautersolle

Bunte Nudeiln

Kartoffelauflauf mit Gemiise
Karotten, Broccoli, Blumenkohl und Zwiebeln, mit Kése garniert

Snackbaéllchen* - »uUngarische Art“
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07.02.2022 - 13.02.2022
OGS Montessori

Kasespatzle "Allgauer Art"
~ mit Réstzwiebeln

Fischfrikadellen FE=
gebacken AMCDGLM
Senf-KrautersoRe - Kartoffelpiiree
. —
~>
Gemiisestrudel
gefillt mit Gemiise und Mozzarella A1GL
BIO Sahnige
w Tomaten-
o Krautersofe*

Rindfleischmaultaschen

in Briihe
D .
- BratensoRe vom Pariser Karotten
o -  Rind "naturell"
Pfannkuchen-Auflauf
Pfannkuchenstiicke mit Karotten, Weikohl, Zucchini und Erbsen, in A1CGL
F : Kase-Sahnesolie
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14.02.2022 - 20.02.2022
OGS Montessori

2

__ Gegrillte Alaska-Seelachsfiletschnitte 4
< mariniert AIDGLMN

M TomatensofRe Ebly-Weizen
o) <>
Mohreneintopf )
A1 A2 A3 A4 A5|
Better Life Vital
Mischkiste

Pasta-Pfanne "Pesto Rosso"
Orecchiette-Nudeln mit buntem Gemiise und rotem Pesto

Drumsticks

gegrillte Hahnchenunterkeulen

Pommes frites

Kartoffeltaschen Wil
mit Frischkase-Krauterfillung A1CG

Carbonarasofle BIO Mischgemiise
o<’ 0 "naturell™*
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